
ка)
влева

2025 г.

План работы
спортивно-оздоровительного лагеря

(СТАРТ).

июнь 2025г.



Наиrенование мероrrриятий

Организационная работа.

.Щата

проведения

ответственные
за проведенд9_Ns

п/п

Щиректор школы,
нач. лагеря.

Щиректор школы.

Нач. лагеря
тренеры-

преподаватели.

Щиректор школы,
Зам. директора по

Ахр.
Щиректор школы,

Нач. лагеря.

,Щиректор школы,
начальник

лагеря,
Тренеры-

воспитатели.

Нач. лагеря,
Тренеры-

воспитатеJIи.

1.

2

J

5.

6,

4.

7.

Укомплектовать лагерь педагогическими
iадрами.

у'твердить режим работы лагеря,

l]оставить план спортивно-массовых
\Iероприятий лагеря.

[Iодготовить спортивную базу СШ и весь

IIнвентарь к работе лагеря.

]lодготовить пакет документов для открытия

JIагеря.

Провести инструктаж для тренеров-

.ор.rrодu"urелей и учащихся СШ по технике

безопасности: на занятиях в условиях работы
спортивно-оздоровительного лагеря, при

передвижениях по улицам города и села,

оказание первой медицинской помощи при

тепловых и солнечных ударах,

.Щля эффективности r{ебно-тренировочной и

спортивной работы в лагере утвердить
следующие возрастные группы:

| млалшую, среднюю и старшую возрастные

l ,oynno,;

ло l).U+.l,J l

.Що 20.04.25г.

.Що 15.05.25 г.

До 25.05.25

Що 15.04.25 г.

[о 25.05.25г.

До 25.05.25 г.

Методическая и учебно-спортивная работа,

Составлять планы уrебно-тренировочньж
занятий.

Проводить спортивно-массовые мероприятия

лагеря согласно плану.

Учебно-тренировочные занятия проводить

согласно программе:
а) утренняя физзарядка,
б) теоретические и практические заlIятия,

в) занятия по индивидуальным планаIvI,

Осуществлять контроль за тренировочными

занятиями учащихся.

Проводить семинарские занятия с учащимися по

Тренеры-
воспитатели.

Нач. лагеря.
Тренеры -

воспитатели
Тренеры-

воспитатели.

Нач. лагеря,
Зам. нач. лагеря.

Нач. лагеря,
тренеры-

воспитатели.

тренеры-
воспитат,ели.

Ежедневно

02-24.06.25 г.

02-24.06.25г.

Ежедневно

КажДУю
пятницу.

пятниподготовки сп вных судей и инструкторов-



6.

общественников

С)рганизовать и провести спортивные
мероприятия, посвящённые закрытию
спортивно-оздоровительного лагеря

24,06.25 г. Нач. лагеря,

тренеры-
воспитатели.

flоспитательная пабота.
1.

2.
J

4.

5

.Щень заrциты детей(информация)
Открытие лагеря кСтарт>
<,Щень независимости РФ> - информация.

Щикл бесед на тему: к доровый образ жизни).

Закрытие лагеря <Старт>

02.06.2025r.
03.06.2025г.

1 1.06.25 г.

Каждый
вторник

24.06.2025г,

Нач. лагеря
Тренеры -

воспитатели

Тренеры -

воспитателIл

нача-llьник Лол
Тренеры -

воспитатели
Спортивно-массовые мероприятия.

1.

2.

J.

4,

5

6

7.

8.

(Эткрытие лагеря кСтарт>.

[IepBeHcTBo лагеря <Старт> по бегу на 600 и
800м.
2010-201 1г. ; 2012 - 20l3 г. ;

20|4- 20l5г. (300м.) ; 20lб и младше (200м.)

IIервенство лагеря <Старт> по прыжка}4 в
длину с разбега
2010-2011г. ; 2012 - 2013 г. ;

20|4- 2015г. ; 20116 и младше

IIервенство лагеря кСтарт> по метанию мяча
2010-2011г. ; 2012- 2013 г. ;

2014- 20l5г. ; 20lб и младше

Спринтерское троеборье :

2010-2011г. - 60м.; 100 м.; 200 м.
2аl,2 - 2013 г. - бOм.; l00 м.; 200 м.
2014- 2015г. - 30м,; 60 м. ;l00 м.
2016 и младше - 30м.; 60м.;100м.

Турнир по волейболу
по пионерболу

IIервенство лагеря <Старт> по бегу на 200м.,
ЗOOм и 400м
20l0-2011г. - 400 м. (юноши, девушки)
20112 - 2013 г. - 300 м. (юноши, девушки)
20|4- 2015г. - 200 м. (мальчики, девочки)
2016 и младше -200м. (мальчики, девочки)

смешаннм эстафета

09.06.25г

1 1.06.25г

16- 17.06.25г.

02.06.25 г

03.06.25г.

18.06.25.

20.06.25 г.

2З,06.25г.

Рогова Т.И.

Панфилова С.А.

Ереценко М.Н.

начальник
лагеря, тренеры-

воспитатели

Панфилова С.А.

Щавлева Л.l-.
Рогова Т.И.

Панфилова С.А.

Ереценко М,Н


